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CHECKLISTE
Relaxed Performance

Ankommen & Orientierung Licht & Ton

	O Early Boarding / früher Einlass                        	
	 (10 Minuten vor Beginn der Vorstellung)

	O Offenes Foyer vor und nach der Vorstellung  
	O Garderobe
	O deutlich sichtbare Beschilderung 
	O Sensibilisiertes Personal 
	O Klare Wegführung 
	O Visual Story / Social Story                                   	

	 (Ablauf in Bildern erklärt) 

	O Gedämpfte Grundlichtstimmung im              		
	 Zuschauerraum 

	O Keine kompletten Blackouts 
	O Reduzierte oder angekündigte Lichtwechsel 
	O Verzicht auf Stroboskop / starke Blitzeffekte 
	O Reduziertes Gegenlicht 
	O Gedämpfte Gesamtlautstärke 
	O Keine extrem plötzlichen Lautstärkespitzen 
	O Reduzierter Bass 
	O Warnhinweise bei lauten Momenten 
	O Leih-Ohrstöpsel verfügbar                                      	

	 (gerne Foyer-Personal vor Ort ansprechen)
	O Kopfhörer erlaubt 

Aufführungsgestaltung

Sitzordnung & Raum

	O Anpassung sensorisch intensiver Szenen 
	O Verzicht auf direkte Publikumsansprache 
	O Prolog zu technischen und inhaltlichen        	

	 Besonderheiten vor Beginn der Vorstellung 
	O Freie Platzwahl 
	O Plätze mit mehr Abstand 
	O Reduzierte Saalauslastung 
	O Alternative Sitzmöglichkeiten vorhanden 
	O Keine unerwarteten Effekte im Zuschauerraum
	O Rand- und Gangplätze reservierbar           		

	 (nach vorheriger Anmeldung bei Karen 		           	
	 Schnitzler (Vertrieb): k.schnitzler@rlt-neuss.de)

Kommunikation & Haltung

	O Inhaltshinweise und sensorische Hinweise 	
	 vorab veröffentlicht  

	O Dauer: ca. eine Stunde und fünfzehn Minuten
	O Geräusche & Bewegung sind willkommen 
	O Awareness-Team oder Ansprechperson     	

	 benannt 

Zusätzliche Unterstützung

	O Begleitpersonen willkommen                    		
  	 (nach vorheriger Anmeldung bei Karen 		           	
	 Schnitzler (Vertrieb): k.schnitzler@rlt-neuss.de)

	O Ermäßigte Tickets für Assistenz 
	O Programminformationen in Leichter Sprache 

Eine Relaxed Performance ist eine Veranstaltungsform im Theater- und Musikbereich, die be-
wusst reiz- und barrierearm gestaltet wird. Sie schafft einen entspannten Rahmen, in dem das 
Publikum Kunst genießen kann, ohne sich an die sonst üblichen, für manche einschränkenden 
Paradigmen eines Aufführungsraums halten zu müssen. Menschen, die Pausen brauchen, Ge-
räusche machen, sich bewegen oder Reizüberflutung vermeiden möchten, werden dabei 
ebenso selbstverständlich mitgedacht wie alle, die Inszenierungen in einer offenen Atmosphäre 
erleben möchten. 
Solltet ihr Fragen/Anmerkungen zu dieser Checkliste, Relaxed Performances (Entspanntes 
Theater) im Allgemeinen haben oder für eure Gruppenbuchung besondere Bedürfnisse 
vorbesprechen wollen, meldet euch unter theatervermittlung@rlt-neuss.de.
Wir unterstützen euch gerne!
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Bewegung & Selbstregulation 

	O Rein- und Rausgehen jederzeit möglich 
	O Kein Wiedereinlass-Stopp: Nacheinlass nach ca. 	

	 10 Minuten nach Stückbeginn (2. Szene)
	O Sitzplatz flexibel wählbar 
	O Bewegungsbereiche vorhanden                   		

  	 (Offenes Foyer und Blauer Salon)
	O Quiet Space / Rückzugsraum (Offenes Foyer)
	O Sitzkissen mitbringen erlaubt 
	O Eigene, verschließbare Wasserflasche erlaubt 
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